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Die Erfindung betrifft erne Gehhilfe in Form eines 
Gehstockes oder einer Gehstfltxe mit Armstfltze, mit 
einem stabfdnnigen, l&ngeneinstellbaren Schaft, einem 
Handgriff und einem am unteren Ende angebrachten 
Endstflck, das mit dem Schaft nachgjebig verbunden ist 

Solche Gehhilfen werden von gehbehinderten Perso- 
nen benutzt, und zwar je nach Grad der Behinderung 



Dampfungsteil verbunden ist Das Damp- 
fungsteil kann nicht nur in der Langsrichtung des Schaf - 
tes wirkende Stdfie abf angen, sondern, sofern es als 
Endstflck ausgebildet ist, erne gegenflber dem Schaft 
abgewinkehe Lage einnehmen, so dafi auch bei nicht 
senkrecht ausgerichteter Gehhilfe die Aufsetzflache 
voDfl&chig auf dem Untergrund aufliegt 

Vorteilhafte Ausgestaltungen der erfmdungsgemfl- 
Ben Gehhilfe ergeben sich aus den weiteren Ansprfl- 



und der kdrperhchen Konsthution als einfacher Geh- io chen. 



stock mh einem Handgriff oder als Gehstfltze mit einem 
Handgriff und einer am Unterarm anliegenden, bfigel- 
fdrmigen Armstfltze. Die letztgenannten GehstQtzen 
werden oft paarweise eingesetzt und auch von beinam- 
putierten Personen zur Fortbewegung benutzt 

Bekannte Gehhilfen der vorgenannten Art haben ei- 
nen in der Lfinge emsteDbaren Schaft, um an die Kor- 
pergrdBe des Bemitzers angepafit werden zu kdnnea 
Am unteren Ende des Schaftes befindet sich ein End- 



So kann das Dampfungsteil massiv aus einem ela- 
stisch zusammendrflckbaren Material wie Gummi oder 
Kunststoff bestehen oder auch als Hohlkorper mh einer 
LuftfQlhmg ausgebildet sein. Es kann das Fndstfick bil- 
ls den oder in dessen Nahe angeordnet sein. Alternativ 
oder zusatzlich kann das Dampfungsteil auch im Be- 
reich des Handgriffs vorgesehen werden. 

Eine andere Moglichkeit, das Kippmoment beim Auf- 
setzen abzufangen, besteht darin, dafi die Aufsetzflache 



stuck, das beispielsweise als AbschluBkappe ausgebildet 20 des Endstflck nicht als ebene Scheibe, sondern als Ku- 



getflache ausgebildet ist Die Gehhilfe kann dann gleich- 
maBig fiber das kugelfdrmige Endstflck abrollen. Die 
mh dem Boden in Berflhrung kommende Flache des 
Endstflcks ist dabei vorzugsweise zur Erhohung der 
Rutschfestigkeit mit Noppen, kreisfdrmigen Vertiefun- 
gen oder Spikes versehen oder es ist vorgesehen, dafi 
das Endstflck gegen ein anderes Endstflck mit entspre- 
chenden rutschfesten Einrichtungen leicht auswechsel- 
barist 

Anstefle von elastisch zusammendrflckbarem und 
verformbarem Material kann auch eine Feder, vorzugs- 
weise eine Schraubenfeder, zwischen zwei teleskopartig 
ineinander verschiebbaren Teilen des Schaftes einge- 
setzt werden. Zur Anpassung an das Kdrpergewicht des 



sein kann. Es besteht aus rutschf estem Material mh ei- 
ner kreisscheibenfdrmigen Aufsetzflache, die im allge- 
meinen einen grdfieren Querschnitt aufweist als der 
Schaft 

Mit den bekannten GehhOf en entsteht bei jedem Auf- 25 
setzen auf den Boden ein Stofi, der skh durch die Hand 
und den Arm des Benutzers bis in dessen Sch niter fort- 
setzt und durch die Arm-, Brust- und Rflckenmuskulatur 
aufgefangen werden mufl. Dies erschwert in betrachtli- 
chem Mafi die Verwendung der Gehhilfe, zumal es skh 30 
bei den Benutzern in vielen Fallen um ohnehin schon 
gebrechliche Personen handelt, denen der Umgang mit 
einer Gehhilfe ungewohnt ist 

Die relativ grofie Aufsetzflache des Endstflckes bietet 
den gewflnschten sicheren Halt nur dann, wenn sie voll- 35 Benutzers kann die Feder austauschbar und/oder in der 
flachig auf dem Untergrund aufliegt Das ist jedoch nur Vorspannung einstellbar sein. 

dann der Fall, wenn die Gehhilfe senkrecht ausgerichtet Eine weitere Verbesserung der erfindungsgemaBen 
ist, was nur wahrend eines geringen Tefls des Bewe- Gehhilfe ergibt sich bei einer Gehstutze daraus, daB der 
gungsablaufs der Fall ist Insbesondere beim Auf setzen Schaft in der Weise gekrdpft verlauft, dafi er unterhalb 
des Endstflckes vor der Schwerpunktebene des Benut- 40 des Handgriffs gegenflber dem zwischen der Armstfltze 
zers wird fiber die Kante der Aufsetzflache in den Schaft und dem Handgriff beflndlichen Schaftstflck nach vorn 
ein Kippmoment eingeleitet, dessen Ausgleich die Mus- versetzt ist Der Aufsetzpunkt des Schaftes wird da- 
kulatur weher belastet durch nach vorn verlegt, so dafi der Benutzer grdfiere 

Es ist bereits ein nacbgiebiger StfitzfuB fur Gehstflt- Schritte ausfflhren kann und aufierdem nach dem Vor- 
zen- bekannt, bei dem eine gummielastische Sohle an 45 schwingen der Gehhilf en eine optische Begrenzung zur 
einer Stfltzplatte befestigt ist, wekhe ihrerseits fiber ei- Seite fur das Vorwartsbewegen der Beine erhalt, wo- 
ne Gelenkeinrichtung am Schaft der Gehstutze veran- durch das Gehen psychisch gfinstig beemfluBt wird 
kert ist (DE 31 31 027 Al> Die Gelenkeinrichtung wird Die beim Auf setzen der Gehhilfe auftretenden Stafie 
dabei von einem Kugelgelenk gebildet, das mittels eines erschweren auch das Hal ten des Handgriffs mit der 
Adapters an dem unteren Ende des Schaftes angebracht 50 Hand. Wenn der Handgriff zu lang ist, besteht die Ge- 
ist Durch die Befestigung der Stfltzplatte an der Ge- fahr, dafi die ergreifende Hand keine definierte An- 
lenkeinrichtung einerseits und der Gelenkeinrichtung griff sstelle findet und nach vorn abrutscht Dieser Ge- 
fiber den Adapter an der Gehstutze andererseits ist die- fahr wird erffndungsgemafi dadurch begegnet, dafi au- 
ser bekannte StfitzfuB konstrukth/ aufwendig. Aufier- fier der an sich bekannten ergonomisch gestalteten 
dem erhOht er in nicht unbetrachtlichem Mafi das Ge- 55 Grifform am freien Vorderende des Handgriffs eine 



wicht der Gehstutze, weil die gesamte Last fiber das 
Kugelgelenk flbertragen wird und dieses deshalb ausrei- 
chend stabil ausgefflhrt sein mufi. 

Der Erfindung hegt die Aufgabe zugrunde, eine Geh- 
hilfe der vorgenannten Art mit konstruktiv einfachen go 
Mittem so aus zubilden, dafi die beim Aufsetzen des 
Endstflckes auf den Boden auftretenden Stdfie gemil- 



nach oben ragende Anlageflache fur die Hand ange- 
formt ist und die Hand im Mausbereich des Daumens 
durch eine nach oben gezogene Griff schale seitlich ab- 
gestfltztist 

Bekannte Gehhilfen sind ohne geeignete Stander nur 
schwierig stehend aufzubewahren, da sie leicht von der 
Flache, an die sie angelehnt werden abrutschen. Fflr 
einen Benutzer ist es oft schwierig und manchmal sogar 
unmdglich, eine umgefallene Gehhilfe wieder aufzuhe- 



dert und Kippmomente vermieden werdea Dabei soil 
das Ge wicht der Gehhilfe gegenflber herkdmmMchen 

Konstruktionen nicht oder zumindest nicht wesentlich 65 ben. In Weiterbildung der Erfindung ist deshalb der 

erhoht werden. Schaft im Bereich des Handgriffs und/oder der Armstfit- 

Die Losung der Aufgabe erfolgt entsprechend dem ze rutschf est ausgebildet Hierzu dienen vorzugsweise 

Anspruch 1 dadurch, dafi mit dem Schaft ein elastisch Auflagen aus rutschf estem Material, die als Streifen in 
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Langsrichtung auf den Schaft aufgebracht oder in rillen- 
ffirmigen Vertiefungen eingebettet and. Aber audi die 
Abbiegung des Schaftes nach vorn tragt dazu bei, dafi 
die StQtze bei Anlehming an einen Gegenstand besser 
gehahen wild, da sich die GehMlfe automatisch unter 
dan EinfluB der Schwerkraft in erne stabile Lage dreht 
Zur weheren Erhdhung der Sicherheit kdnnen die 
rutschfesten Auflagen und ggfs. auch der Handgriff, das 
EndstQck und die ArmstOtze eine reflektierende oder 



emsteflen zu kdnnen. 

Der Auf setzbereich des Dampfungsteils 8 weist in der 
dargestellten AusfOhrungsfonn kreisfdrmige Vertiefun- 
gen 10, ahnhch wie ein GolfbaD, auf, urn die Rntschsi- 
cherheit zu erhdhen. Anstefle der Vertiefungen 10 kdn- 
nen auch Noppen vorgesehen werden. Ferner besteht 
fur Anwendungen im Winter die Mdglichkeit, die Auf- 
setzflache mit Spikes zu versehen oder das EndstQck 
dutch ein anderes EndstQck auszutauschen, welches mh 



Icuchtende OberflSche erhalten, so dafi die GehMlfe io einer entsprechenden Antirutschemnchtung ausgestat- 

_ m% mm * m . %\ « *"* T% * . %_ ^- — *■ 



auch tm Dunkeln gut sichtbar und ihr Benutzer als be- 
hinderte Person erkennbarist 

Enige beispielhafte Ausfuhrungrformen der Erfin- 
dung werden nachfolgend anhand der Zekhnung naher 
eriflutert In der Zer ch mm g zeigt: 

Fig. 1, la eine GehstQtze mh einem als EndstQck aus- 
gebfldeten Dampfungsteil; 

Rg. 2, 2a eine Gehstfltze mit einem als EndstQck aus- 
gebQdeten kugelfdrmigen Dampfungsteil; 



tetist 

In Fig. 3 und 3a ist eine andere Art des Dampfungs- 
teils dargestellt Das Dampfungsteil 11 wird hier von 
einer Schraubenfeder 11 gebildet, die zwischen zwei 
15 teleskopartig ineinander schiebbare Telle 12, 13 des 
Schaftes 1 eingefGgt ist Durch bekannte, nicht naher 
dargesteHte Mittel kdnnen die Federspannung und der 
Federweg eingestelh und so an individuelle BedQrfnisse 
angepafit werden. Ferner kdnnen auch Federn mit un- 



Fig. 3, 3a eine GehstQtze mh einem als Tekskopfede- 20 terschiedficher Harte eingesetzt werdea 



rung ausgebikleten Dampfungsteil; 

Fig. 4, 4a erne GehstQtze mit zwei Dampfungstefleii; 

Fig. 5 eine Gehstfltze mh einem gekrdpft verlauf en- 
den Schaft; 

Fig. 6, 6a, 6b, 6d, 6e den Handgriff einer GehstQtze, 
und 

Fig. 7 eine GehstQtze mit einer Rutschsicherung und 
mit reflektierenden Auflagen. 
Die verschiedenen AusfQhrungsformen der Erfmdung 



Fig. 3 zeigt zwei Tdeskopverbindungen des Schaftes 
1, eine bei A unterhalb des Handgriff es 2 und eine bei B 
zwischen dem EndstQck 3 und dem Schaft 1. Je nach den 
speziellen BedQrfnissen kann eine Dampfung bzw. Fe- 
derung entweder bei A oder bei B oder auch in beiden 
Poshionen vorgesehen werden. 

Eine der Fig. 3 entsprechende Anordnung ist auch mit 
den im Zusammenhang mit Fig. 1 erlauterten Damp- 
fungsteOen 5 mdglich, wie in Rg. 4, 4a dargestellt Hier 



werden nachfolgend anhand einer GehstQtze erlautert, 30 ist ein Dampfungsteil 5 unterhalb des Handgriffs 2 bei A 



und und zusatzlich bzw. wahlweise ein Dampfungsteil 5 
bei B am unteren Schaftende Qber dem EndstQck 3 vor- 
gesehen. 

Fig. 5 zeigt eine wehere Ausgestaltung, die zusam- 
35 men mh der Dampfung der GehstQtze deren Einsatz- 
mdglichkehen erweitert Der bislang Qbliche Verlauf 
des Schaftes vom hinteren Ernie des Handgriffs senk- 
recht nach unten erlaubt je nach der Schwere und Art 
der Behinderung und dem Alter des Benutzers oft ledig- 
40 lich ein Schlurfen oder Trippeln, das sich durch kurze 
und zdgerliche, unsichere Schritte und Schrittlangen 
auszeichnet GemaB Fig. 5 ist der Schaft 1 unterhalb des 
Handgriffs 2 bei 14 und 15 doppelt in entgegengesetzten 



deren wesentliche Bestandteile der Schaft 1, der Hand- 
griff % das Endfrtflcfc 3 und die Armstutze 4 sind Die 
meisten Merkmale der Erffndung kdnnen jedoch auch 
an Gehstdcken verwirklicht werden, die kerne Arms tfit- 
zeaufweisen. 

Bei der GehstQtze nach Fig. 1 und la ist in das untere 
Endedes Schaftes 1 ein Dampfungsteil 5 aus Vollgummi 
eingesetzt In die zyiindrische Grundform des Damp- 
fungsteil sind rundumlauf ende keilfdrmige Vertiefungen 
eingearbehet, die die Biegsamkeit erhdhen. 

Das kegelstumpffdrmige Ende 6 des Dampfungsteils 
5 bildet das EndstQck 3 der GehstQtze. Durch die Flexi- 

bQit&t des Dampfungsteils 5 kommt die AufsetzflSche 7 ^_ _ 

des EndstQcks 3 auch bei schragem Aufsetzen volffla- Richtungen abgewinkelt, so dafi sich eine nach vorn 
cfaig mh dem Untergrund in Kontakt Die beim Laufen 45 gerichtete Krdpfung ergibt Der verbleibende Tefl des 
erfolgende Schwenkbewegung der GehstQtze urn den Schaftes 1 ist damh nach vorn versetzt und hegt im 
Aufsetzpunkt verlauft somit kontmuierlich ohne eine Gebrauch etwa unterhalb des vorderen Dnttels des 
Hemmung beim Obergang von der Kante auf die Flfiche Handgriffs 2. 

des EndstQcks. In Verbindung mit emer Dampfung der in den Fig. 1 

Das Dampfungsteil 5 kann anstefle von Gummi auch 50 bis 4 dargestellten Art oder emer geeigneten Kombina- 



aus einem elastisch zusammendrQckbaren Kunststoff 
bestehen oder als Hohlkdrper, etwa in Form eines Fal- 
tenbalges, ausgebfldet sein. Da es ferner als auswechsel- 
baresTeil in den Schaft 1 der GehstQtze eingesetzt wird, 
kann es in seinen Eigenschaften, insbesondere der Har- 
te, individual an die auftretenden Belastungen und das 
Kdrpergewicht des Benutzers angepafit werden. 

Fig. 2 und 2a zeigen eine andere Form eines am unte- 
ren Schaftende angebrachten Dampfungsteils 8. Das 



tion davon wird eine sicher beherrschbar verlangerte 
Schrittweite erreicht Die Doppelfunktion von Damp- 
fung und Krdpfung des Schaftes 1 bewirkt einen nach 
vorn gefuhrten Gang im Sinne eines aktiven Vorschie- 
bens. 

Da GehstQtzen im allgemeinen nicht fur einen spe- 
ziellen Benutzer mit diesem eigenen BedQrfnissen gefer- 
tigt werden, sind ihre Abmessungen auf einen Benutzer 
mit durchschnittlichen Kdrpermafien abgestellt Dies 



Dfimpfungsteil 8 hat die Fonn einer Kugel mit einem go fuhrt aber gerade bei behmderten Menschen zu einer 

zyundrischenAnsatz* der in das untere Ende des rotar- nicht erforderlichen Eiiiscbrinkung der Einsatzmoglich- 

f drmigen Schaftes 1 eingesetzt wird. Altemanv kann der keiten. Insbesondere sind in den meisten Fallen die 

Ansatt auch mit einem Gewinde mh dem Schaftende Handgriffe, auch ergonomisch gefonnte. zu lang, da ne 

verbunden oder als Kappe darflber gezogen werden. auf die grtBte HandgrOBe abgestellt and. Eine Person 

Das Dampfungsteil 8 ist ebenso wie das Dtapfungs- &s mh kleinerer Hand umklammert deshaU> den Handgnff 

tea S gemSB Fig. 1 als massiver Gummi- oder Kunst- gegen ein Vorrutschen bis an the AbschluBw51bung,an- 

stofflcorper ausgebildet oder es ist hohl mit einer Luft- statt ach darauf abzustatzen. Durch den unnBtig f esten 

fflllung, um unterschiedliche Dtapfungseigenschaften Zugriff kommt es leicht zu Blasen und Schwielen an den 
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H&nden sowie zur Oberanstrengung. 

Erfmdungsgeniafi wird der H^^ 
er in seiner Lange der Handbreite des Benutzers ange- 
paBt ist Dies kann durch das Berehstellen von auswech- 
selbaren Handgriff en unschiedlicher GrdBe erfolgen 5 
oder audi durch indivktuefle Anpassung mit HOfe eines 
Abdruckes. Die Sicherheit and das SicfaerfaeitsgefQhl 
werden ferner dadurch gesteigert, dafi die Abstutzfla- 
cbe des Handgriffs. auf der der Handtefler des Benut- 
zers sicfa abstfltzt, aus einem rutschfesten Material be- 10 
stent Fig. 6a zeigt eine derartige AbstQtzflache 16 aus 
Gummi oder proffliertem Kunststoff. 

Der Handgriff 2 weist ferner an seinem freien Vorder- 
ende erne nach oben ragende Anlageflache 17 fur die 
Hand auf. Diese vermhtdt dem Benutzer das GefOhl, 15 
dafi seine Hand nicht nacb vora abrutschen kann. Der 
Handgriff ist durch das Abformen der Hand derart ge- 
formt, dafi die Maus des Daumens durch eine Griffscha- 
le 1 8 seitlich abgestOtzt wird. Aus den Fig. 6d und 6e ist . 
der Handgriff 2 fur die recbte Hand erkennbar. Es ist 20 
deutltcb zu sehen, wie die Maus des Daumens seitlich 
durch die Griff schale 18 abgestOtzt wird und wie der 
Daumen zwischen dem vorderen Abschhifitefl 17 des 
Griff es 2 und der Griffschale 18 auf genommen wird Die 
Finger umschlieflen dabei den Handgriff Z FQr die Ab- 25 
formung der Hande kann eine wahrend des Formvor- 
ganges plastisch verformbare, spater aushartende Mas- 
se verwendet werden, wie sie beispielsweise von Zahn- 
arzten zur Herstellung von Abdrucken verwendet wird 

Die Form von Gehstutzen bringt es rait sich, daB ihre 30 
Aufbewahrung in aufrecht stehender Position schwierig 
ist, sofern mcht ein geeigneter Stander zur VerfOgung 
steht Die vorstehende ArmstQtze und der Handgriff 
sowie der durch diese Bauteile nacb oben verlagerte 
Schwerpunkt fOhren beim Anlehnen der GehstQtze an 35 
einer ebenen Flache oft dazu, dafi die GehstQtze zu 
Boden fallt Da das Aufheben fur den behinderten Be- 
nutzer schwierig, wenn nicht sogar unmdglich ist, wird 
dieser weiter verunsichert 

Um diesen Nachtefl zu beseitigen, wird der Schaft 40 
und/oder der Handgriff der GehstQtze mit einer Rutsch- 
sicherung versehen. Hierzu werden gemafi Fig. 7 an 
dem Schaft 1 oberhalb und unterhalb des Handgriffs 2 
langsveriaufende Streifen 19 aus rutschfestem Material 
wie Gummi oder profiliertem Kunststoff angebracht 45 
Die Streifen werden aufgeklebt oder — bevorzugt — in 
Langsnuten so bef estigt, dafi ihre Oberflache etwas Qber 
den Aufienumrifi des Schaftes 1 vorsteht Bei der in der 
Fig. 5 dargestellten StQtze wird das Anlehnen gegen 
einen ebenen Gegenstand noch durch die Abkropfung 50 
des Schaftes 1 nach vorne erleichtert verbessert 

Der mit dem Schaft 1 verbundene Ansatz des Hand- 
griffs 2 wird ferner ebenfalls mit rutschfesten Streifen 20 
versehen, die vorzugsweise quer verlauf en. 

Zur weiteren Erhohung der Sicherheit kdnnen die 55 
Streifen 19 und 20 aus einem reflektierendem Material 
bestehen, so dafi der Benutzer der GehstQtze aucb im 
Dunkeln als behinderte Person zu erkennen ist, insbe- 
sondere im Strafienverkehr von Autofahrern. Weiterhin 
kdnnen auch das untere Ende des Schaftes 1 und/oder eo 
die ArmstQtze 4 mit einer Beschichtung 21 aus reflekde- 
rendem oder leuchtendem Material versehen sein. 



Patentanspruche 

1. Gehhilfe in Form eines Gehstockes oder einer 
GehstQtze mit ArmstQtze (4), mit einem stabfdrmi- 
gen, langeneinstellbaren Schaft (IX einem Hand- 
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griff (2) und einem am unteren Ende angebrachten 
RnH ^tflrlr (3) das mit dem Schaft nachgiebig ver- 
bunden ist, dadurch gekennzeichnet dafi nrit dem 
Schaft (1) ein elastisch nachgiebiges Dampfungstefl 
(5,8, 11) verbundenist 

2. Gehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net dafi das Dampfungstefl (5) aus Vollgummi be- 
steht und am Aufienumfang mit rundum verlauf en- 
den Rillen versehen ist 

3. Gehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net dafi das Dampfungstefl (5) aus einem elasti- 
sehen Kunststoff besteht und am Aufienumfang mit 
rundum verlauf enden Rillen versehen ist 

4. Gehhilfe nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dafi das Dampfungstefl als Faltenbalg mit 
kreisrundem Querschnitt ausgebfldet ist 

5. Gehhilfe nach einem der AnsprQche 1 bis 4, da- . 
durch gekennzeichnet, dafi das Dampfungstefl (5, 8, 
11) zwischen dem Endstuck (3) und dem unteren 
Ende des Schaftes (1) angeordnet ist 

& Gehhilfe nach einem der AnsprQche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, dafi das Dampfungstefl das 
gndytflHr (6) bildet und eine Aufsetzflache (7) in 
Form einer Kreisscheibe aufweist, die unter elasti- 
scher Verformung des Dampfungstefls (5) gegen- 
flber der Langsachse des Schaftes (1) abzuwinkem 
ist 

7. Gehhilfe nach einem der AnsprQche 1 bis 6, da- 
durch gekennzeichnet, dafi das Dampfungstefl (5, 8> 
11) zwischen dem Handgriff (2) und dem unteren 
Ende des Schaftes (1) angeordnet ist 
& Gehhilfe nach einem der AnsprQche 1 bis 7, da- 
durch gekennzeichnet, dafi je ein Dampfungstefl (5, 
8, 11) am Obergang vom Handgriff (2) in den Schaft 
(1) und zwischen dem Endstuck (3) und dem unte- 
ren Ende des Schaftes angeordnet ist 

9. Gehhilfe nach einem der AnsprQche 1 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet dafi das Dampfungstefl (5, 8, 
11) als Austauschteil mit unterschiedlicher Elastizi- 
tat ausgebfldet ist 

10. Gehhilfe nach einem der AnsprQche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet dafi das Dampfungstefl (8) 
das Endstuck bildet und in dem Qber das untere 
Schaftende vorstehenden Bereich kugelfdrmig aus- 
gebfldet ist 

11. Gehhilfe nach Anspruchs 10, dadurch gekenn- 
zeichnet dafi das Dampfungstefl (8) vollstandig aus 
elastisch verformbarem Gummi oder Kunststoff 
besteht und einen zylindrischen Ansatz (9) zum Ein- 
stecken in den als Rohr ausgebfldeten Schaft (1) 
aufweist 

12. Gehhilfe nach Anspruch 10 oder 11, dadurch 
gekennzeichnet, dafi das Dampfungstefl (8) als luft- 
gefQllter Hohlkdrper ausgebfldet ist 

13. Gehhilfe nach einem der AnsprQche 10 bis 12, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die mit dem Boden in 
BerQhrung kommende Oberflache des Dampfungs- 
tefls (8) aus einem rutschfesten Material besteht 
und/oder mit vorstehenden Antirutscheinrich tun- 
gen versehen ist 

14. Gehhilfe nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet dafi die mit dem Boden in BerQhrung 
kommende Oberflache des Dampfungstefls (8) mit 
Noppen versehen ist 

15. Gehhilfe nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet dafi die mit dem Boden in Beruhrung 
kommende Oberflache des Dampfungstefls (8) mit 
kreisfdrmigen Vertiefungen (10) versehen ist 
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16. Gehtitfe nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die mit dem Boden in Berfihrung 
kommende Oberflache des Dfimpfungstefls (8) mit 
Spikes versehen ist 

17. Gehhilfe nach emem der Ansprfiche 1 bis 5, 5 
dadurch gekennzeichnet daB der Schaft (1) aus 
zwei teleskopartig meinanderschiebbaren Teflen 
(12, 13) besteht, zwischen denen one Feder (11) 
angeordnetist 

la Gehhilfe aach Anspruch 17, dadurch gekenn- 10 
zdchnet, daB die Feder (11) als Sdiraubenfeder 
ausgebildet ist 

la Gehhilfe nach Anspruch 17 oder 18, dadurch 
gekennzdehnet, daB die Feder (11) austauschbar 
ist t5 
2a Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 17 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet daB die Vorspannung der 
Feder (11) dnstellbar ist 

21. Gehhilfe nach einem do- Ansprfiche 17 bis 20, 
dadurch gekennzekhnet daB die Feder (1) zwi- 20 
schen dem Schaft (1) und dem EndstQck (3) ange- 
ordnetist 

22. Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 17 bis 21, 
dadurch gekennzekhnet, daB die Feder (11) unter- 
halb des Handgriffes (2) angeordnetist 25 

23. Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 17 bis 21, 
dadurch gekennzeichnet daB zwischen dem Schaft 
(1) und dem Endstfick (3) sowie unterhalb des Han- 
griff es (2) je one Feder (1 1) angeordnet ist 

24. Als Gehstfitze mit einer Armstfitze (4) ausgebil- 30 
dete GehhDf e nach einem der Ansprfiche 1 bis 23, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Schaft (1) unter- 
halb des Handgriffes (2) nach vorn und anschHe- 
Bend im selben Winkel nach hinten abgewinkelt ist, 
so daB er unterhalb der doppehen Abwinkehing 35 
(14, 15) gegenflber dem Schaftteil zwischen dem 
Handgriff (2) und der Armstfitze (4) nach vorn ver- 
setzt verlfiuft 

25. Gehhilfe nach Anspruch 24, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der versetzt verlauf ende Tdl des 40 
Schaftes (1) urn etwa zwei Drittel der Lfinge des 
Handgriffs (2) nach vorn versetzt ist 

26l Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 1 bis 25, 
dadurdi gekennzeichnet, daB der Handgriff (2) 
durch einen Belastungsabdruck aus einer wahrend 45 
der Abformung plastisch veranderbaren und spater 
aushartenden Masse ergonomisch geformt ist 
27. Gehhilfe nach Anspruch 26, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Handgriff (2) mh einer Auflage- 
flache (16) fQr den Handteller imd Ausnehmungen 50 
for die einzelnen Finger des Benutzers ausgebildet 
ist, und daB an seinem freien Vorderende eine nach 
oben ragende Anlageflfiche (17) fQr die Hand ange- 
formtist 

28 Gehhilfe nach Anspruch 26 oder 27, dadurch 55 
gekennzeichnet, daB die Anlageflfiche (17) des 
Handgriffs (2) und die Auflageflfiche (16) fOr den 
Handteller aus einem rutschfesten Material beste- 
hen. 

29. Gehhilfe nach Anspruch 26 oder 27, dadurch go 
gekennzeichnet daB der Handgriff (2) im Daumen- 
bereich eine die Maus des Daumens seidich abstut- 
zende Griffschale (18) aufweist 
3a Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 1 bis 29, 
dadurch gekennzeichnet daB der Schaft (1) im Be- 65 
reich des Handgriffs (2) und/oder der Armstfitze (4) 
rutschf est ausgebildet ist 

31. Gehhilfe nach Anspruch 20, dadurdi gekenn- 



zeichnet daB der Schaft (1) mit Auflagen (19) aus 
rutschf estem Material versehen ist 

32. Gehhilfe nach Anspruch 31, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Auflagen (19) als in Langsrichtung 
des Schaftes (1) verlauf ende Streifen in Form eines 
flachen ProfDs ausgebildet sind. 

33. Gehhilfe nach Anspruch 32, dadurdi gekenn- 
zeichnet daB die Auflagen (19) in rillenfOrmigen 
Vertiefungen des Schaftes eingebettet sind. 

34. Gehmlfe nach einem der Ansprfiche 31 bis 33, 
dadurch gekennzeichnet daB die Auflagen (19) eine 
reflektierende Oberfliche aufweisen. 

35. Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 31 bis 34, 
dadurdi gekennzeichnet, daB die Oberflfiche der 
Auflagen (19) mh einem reflektierenden Material 
beschichtet ist 

36. Gehhilfe nach einem der Ansprfiche 31 bis 35, 
dadurch gekennzeichnet daB der Handgriff (2) 
und/oder das EndstQck (3) und/oder die Armstfitze 
(4) eine mit einer Leuchtf arbe versehene Oberfli- 
che aufweisen. 
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and end section. An elastically flexible damper part (5) is also 
connected to 

the shaft. The part consists of solid rubber or elastic plastic, and 
has 

circumferential grooves. It is located between the end section and 

the lower 

end of the shaft. 

The damper part may form the end section. It has a contact face (7) 
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formed by 

a circular disc, which can be deformed and angled relative to the 
shaft. An 

additional damper part may be located between hand grip and shaft. 
The part is 
exchangeable . 

ADVANTAGE - Provides a walking aid which has a damper at the end to 
accommodate 

longitudinal shocks and which is flexible, so that it is in full 
contact with 

ground,, even if the stick is not completely vertical. 
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